6.10 Подготовка к проведению туристского похода
1. Руководитель похода - опытный взрослый турист

2. Санитар - всегда готов оказать первую помощь туристу

3. Участники должны быть примерно одного возраста (разница в возрасте не должна составлять больше двух лет) и одинаковой физической подготовки.

4. Руководитель должен разработать маршрут совместно с группой.

5. Туристское снаряжение выбирают в зависимости от вида похода, его продолжительности похода (пеший, водный, горный, однодневный или многодневный и т. д.), времени года и климатических условий.
6. Групповая аптечка для туристов:
Обезболивающие препараты.

Адсорбенты (например, активированный уголь).

Жаропонижающие.

Антибиотики широкого спектра.

Препараты для сердечно-сосудистой системы.

Лекарства против аллергии.

Слабительное, а также средства от диареи.

Спазмолитические средства.

Препараты для сужения сосудов.

Противовоспалительные.

Капли для глаз.

Средства от кашля и рвоты.

Препараты от ожогов.

Средства для восстановления водно-солевого баланса.

Перевязочные материалы – бинты (в т. ч. эластичные бинты), пластыри, жгуты, вата и ватные тампоны.

Перекись водорода, йод.

Медицинский клей БФ 6;

Средства против укусов клещей и для профилактики клещевого энцефалита.

Салфетки – стерильные и антисептические.

Медицинские инструменты: пинцет, ножницы, иголки с ниткой (или клещедёр), шприцы, перчатки медицинские, термометр, желательно электронный.

7. Групповое снаряжение для похода стр.55
